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        Esteja a beijar uma pessoa, a praticar desportos com bola ou a andar a cavalo: As armações dos óculos tendem muitas vezes a atrapalhar. As lentes podem embaciar, o que poderá estragar um momento romântico. Por isso, muitas pessoas com problemas de visão optam por usar lentes de contacto. São pequenas, quase invisíveis e podem até corrigir casos mais graves de ametropia. Contudo: Também existem muitos argumentos a favor dos óculos - e por vezes é impossível viver sem eles.
 
    
    






    
    
    

    
        
        Aqueles que necessitam apenas de um auxílio visual para, por exemplo, ler e conduzir, ficarão melhor servidos com um par de óculos. Colocar e tirar os óculos é rápido, requerem pouca manutenção e não implicam custos adicionais. Para além disso, as lentes de contacto não consegue corrigir alguns problemas de visão: or exemplo, determinadas formas de estrabismo ou de problemas de visão binocular. As lentes de contacto também podem ser incompatíveis com alguns casos de diabetes ou de “olho seco”. Para estas condições, só poderão ser utilizadas as lentes e as armações clássicas.
 
Salvo essas excepções, as lentes de contacto são adequadas para praticamente todos os olhos. As lentes de contacto jogam os seus trunfos em particular no desporto e no lazer: As lentes de contacto não embaciam nem escorregam, abarcam um campo de visão ilimitado e dão um aspecto mais natural aos olhos e ao rosto das pessoas que as utilizam. Contudo, não é apenas o aspecto que faz a diferença a favor das lentes de contacto, mas também existem alguns e bons motivos médicos: Por exemplo, uma curvatura irregular da córnea só pode ser corrigida com lentes de contacto devidamente ajustadas. Para além disso, as soluções inovadoras (sistemas de lentes especiais da ZEISS) permitem a utilização de lentes de contacto para problemas visuais muito específicos.
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        Existem essencialmente dois tipos de lentes de contacto: Lentes gás permeáveis rígidas (coloquialmente conhecidas como “rígidas”) e lentes macias.
 
Hoje em dia, o uso de lentes de contacto macias está generalizado. Estas caracterizam-se pelo seu alto teor de água e óptima permeabilidade ao oxigénio, sendo assim praticamente imperceptíveis. O resultado: Excelente compatibilidade, espontaneidade e conforto de utilização – um prazer de utilizar de manhã à noite e em todas as ocasiões.
 
As lentes de contacto macias da marca ZEISS estão disponíveis no formato descartável que pode usar diariamente ou mensalmente. As lentes de contacto ZEISS são sinónimo de acuidade visual excepcional que proporciona uma visão perfeita em toda a periferia das lentes e uma colocação e remoção simples. Uma ampla gama de opções garante uma adaptação perfeita a cada olho. Até existem lentes de contacto de uma e de três cores para aqueles que pretenderem mudar de visual.
    
    






    
    
    

    
        
        Lentes gás permeáveis rígidas, também conhecidas como “rígidas”. A habituação a estas lentes pode ser mais demorada, mas também são mais resistentes, requerem menos manutenção e são também a única opção de correcção para determinadosproblemas visuais. Também oferecem a melhor compatibilidade a longo prazo graças à sua máxima resistência contra depósitos e o mais elevado nível possível de permeabilidade ao oxigénio: Podem normalmente ser usadas durante vários anos sem quaisquer problemas, caso o nível de diminuição visual permaneça constante.
 
A mesma regra aplica-se a ambas as opções: Uma adaptação adequada e uma manutenção cuidada são indispensáveis. A compra de uma lente de contacto deverá ser precedida de um período experimental suficiente e por quaisquer correcções necessárias. No que toca à higiene, estas lentes requerem mais atenção por parte do utilizador do que uns óculos de armação: Ao manusear lentes de contacto, é importante lavar bem as mãos, as lentes e o recipiente (respeite as instruções do fabricante relativas à utilização!) Para além disso, recomenda-se a realização consultas de acompanhamento regulares com o seu optometrista – anualmente para lentes de contacto gás permeáveis rígidas e semestralmente para lentes macias.
 
Está indeciso? Não é necessário estar. Idealmente, as lentes de contacto devem ser adquiridas em conjunto com óculos. Dessa forma, terá sempre um equipamento de reserva e poderá escolher o auxiliar de visão mais adequado para ocasiões específicas: Óculos para o escritório, lentes para uma saída.
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            Consultar
        

        
  	
      
        Compreender a visão
      
    
	
      
        Saúde e prevenção
      
    
	
      
        Estilo de vida e moda
      
    
	
      
        Condução e mobilidade
      
    
	
      
        Desporto e lazer 
      
    
	
      
        Vida profissional
      
    



     


                    
                    
    
        
            Ajude-me a escolher
        

        
  	
      
        Óculos de leitura e para ver ao longe
      
    
	
      
        Lentes progressivas
      
    
	
      
        Óculos de sol
      
    
	
      
        Óculos para trabalho
      
    
	
      
        Óculos desportivos
      
    
	
      
        Óculos para crianças
      
    
	
      
        Revestimentos de lentes 
      
    
	
      
        Lentes de contacto
      
    
	
      
        Limpeza de lentes
      
    
	
      
        Na óptica
      
    
	
      
        Cirurgia ocular a laser
      
    
	
      
        Cirurgia da catarata
      
    



     


                    
                    
    
        
            Serviços
        

        
  	
      
        O meu perfil visual
      
    
	
      
        Teste de visão online
      
    
	
      
        Informação sobre riscos residuais
      
    



     


                    
                    
    
        
            Para profissionais da visão
        

        
  	
      
        Instrumentos e tecnologias
      
    
	
      
        Lentes oftálmicas ZEISS
      
    
	
      
        Soluções de limpeza ZEISS
      
    



     


                

            
        

        
        
            

        

        
        
            
  	
      
        ZEISS Portugal
      
    
	
      
        ZEISS Global
      
    
	
      
        Career Global
      
    
	
      
        Press and Media Global
      
    



        

        
        
            
  	
      
        Editor
      
    
	
      
        Aviso legal
      
    
	
      
        Protecção de dados
      
    
	
      
        Compliance
      
    
	
    Preferências de localização




        

        
        
    









            
        

		
		
			 
        	
		
        
        	
        
        
        	
		
		 
       
        
        
        
        

        
		
		
    