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        É difícil imaginar a nossa vida sem os dispositivos digitais e todas as ferramentas e informações a que eles nos permitem aceder, desde consultar os nossos e-mails em viagem, atualizar o status do Facebook, até verificar a previsão do tempo ou enviar uma fotografia. Mas não foi só a nossa capacidade de estarmos acessíveis em qualquer lugar e a qualquer momento que passou por uma revolução – a nossa visão também mudou.
 
Os nossos olhos estão alternando constantemente entre distâncias próximas, médias e longas. Muitos utilizadores frequentes de smartphones e tablets entre 30 e 40 anos notam com frequência que os seus olhos ficam irritados, stressados e cansados com mais regularidade. A nossa visão e perceção visual começam a deteriorar-se, os nossos olhos ficam mais cansados – assim como nós.
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        Pessoas saudáveis e ativas entre os 30 e 40 anos geralmente não estão acessíveis para usarem lentes progressivas – e não existe razão nenhuma para o fazerem. Foi por isso que a ZEISS desenvolveu uma gama de lentes oftálmica especificamente adaptadas às necessidades das pessoas entre 30 e 40 anos que usam dispositivos digitais. Não importa se nunca usou óculos ou se está simplesmente a substituir umas lentes monofocais, as Lentes ZEISS Digital oferecem uma visão confortável para curtas e médias distâncias combinada com uma acuidade visual excelente a todas as distâncias. As Lentes ZEISS Digital auxiliam as pessoas que sofrem de stress visual a desenvolver uma visão mais inteligente e confortável e a superar os desafios enfrentados diariamente.
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        A equipa de desenvolvimento de produto da ZEISS concentrou-se especificamente nas necessidades visuais de pessoas que dedicam várias horas ao uso de smartphones e tablets, levando em consideração a postura, a distância entre os olhos e o dispositivo, e a constante alternância do foco entre uma e outra distância. 
 
A ideia foi criar lentes oftálmicas que pudessem permitir uma visão confortável e descontraída durante todo o dia. O resultado foi um novo conceito: mais do que uma lente monofocal e, no entanto, muito diferente de uma lente progressiva. O objetivo não foi apenas permitir uma visão confortável, mas também obter a tolerância imediata do utilizador e oferecer uma acuidade visual excelente para todas as distâncias – a um preço justo e razoável. E esse objetivo foi alcançado.
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        	As Lentes ZEISS Digital permitem uma visão descontraída e uma excelente acuidade visual ao utilizar smartphones ou tablets, facilitando a focagem.
	A visão confortável de perto relaxa os músculos do olho enquanto mantém uma focagem nítida.
	Fácil e de rápida adaptação, excelente tolerância do utilizador, fácil processo de adaptação até mesmo para os primeiros utilizadores de lentes oftálmicas.
	As Lentes ZEISS Digital são adequadas para todas as situações que possa encontrar durante o dia – assim, estas lentes eliminam o incómodo de alternar entre dois pares de óculos.
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        Às vezes não nos damos conta do nível de stress a que são expostos os nossos olhos ao longo do dia. Estamos sempre a alternar a visão entre objetos próximos (livros, smartphones), focagem para a meia distância (dispositivos de navegação, PCs) e longa distância (condução) – e os olhos adaptam-se constantemente a estas novas circunstâncias.
 
Com o avançar da idade, as lentes e músculos dos nossos olhos vão gradualmente perdendo a elasticidade, reduzindo a capacidade de focar automaticamente com nitidez a diferentes distâncias. O esforço e a fadiga resultantes causam stress a nós e aos nossos olhos.
 
O teste de stress visual digital ZEISS no seu óptico ZEISS pode mostrar o nível de stress dos seus olhos e o que pode fazer para resolver o problema.
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                – os óculos do dia-a-dia perfeitos para o mundo digital.
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        Compreender a visão
      
    
	
      
        Saúde e prevenção
      
    
	
      
        Estilo de vida e moda
      
    
	
      
        Condução e mobilidade
      
    
	
      
        Desporto e lazer 
      
    
	
      
        Vida profissional
      
    



     


                    
                    
    
        
            Ajude-me a escolher
        

        
  	
      
        Óculos de leitura e para ver ao longe
      
    
	
      
        Lentes progressivas
      
    
	
      
        Óculos de sol
      
    
	
      
        Óculos para trabalho
      
    
	
      
        Óculos desportivos
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        Revestimentos de lentes 
      
    
	
      
        Lentes de contacto
      
    
	
      
        Limpeza de lentes
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        Cirurgia da catarata
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        O meu perfil visual
      
    
	
      
        Teste de visão online
      
    
	
      
        Informação sobre riscos residuais
      
    



     


                    
                    
    
        
            Para profissionais da visão
        

        
  	
      
        Instrumentos e tecnologias
      
    
	
      
        Lentes oftálmicas ZEISS
      
    
	
      
        Soluções de limpeza ZEISS
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        Career Global
      
    
	
      
        Press and Media Global
      
    



        

        
        
            
  	
      
        Editor
      
    
	
      
        Aviso legal
      
    
	
      
        Protecção de dados
      
    
	
      
        Compliance
      
    
	
    Preferências de localização




        

        
        
    









            
        

		
		
			 
        	
		
        
        	
        
        
        	
		
		 
       
        
        
        
        

        
		
		
    