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        Quer a sua paixão seja o esqui de fundo, a maratona, o ténis, o ciclismo, o jogging, o golfe ou relaxar na praia: se quiser ter a certeza de que a sua visão está em boa forma quando pratica desporto ou actividades de lazer, não há nada melhor do que uns bons óculos de Sol. Muitas vezes também são essenciais para o lazer. Os óculos de alta qualidade não só protegem os olhos, como também facilitam uma visão clara e nítida.
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        Os olhos são os nossos orgãos sensoriais mais importantes. Assimilamos 80 por cento de tudo o que acontece à nossa volta através dos olhos. No desporto, a visão desempenha um papel ainda mais importante. Uma visão reduzida não significa simplesmente não conseguir acertar numa bola ou marcar um golo; também aumenta o risco de ocorrência de lesões.
 
Em praticamente todos os desportos, a percepção da profundidade e do movimento e a capacidade de mudar de foco rapidamente são pré-requisitos importantes que nos permitem observar melhor os adversários, os colegas de equipa e o equipamento. São necessários óculos adicionais porque os óculos do dia a dia são geralmente inadequados para estes propósitos. Consequentemente, os óculos de desporto ou os óculos de Sol proporcionam muito mais do que simplesmente protecção contra os raios UV.
 
 Escusado será dizer que os óculos de desporto têm de corrigir as ambliopatias tão bem como os óculos normais. As lentes de correcção têm de ser adaptadas às necessidades do utilizador pelo optometrista. Existem também óculos de desporto que funcionam com clipes de inserção para lentes de correcção e quebra-ventos permutáveis. Por outras palavras, o par de óculos perfeito está efectivamente disponível para todos os requisitos visuais.
 
 
 
Outra alternativa possível: Lentes de contacto em combinação com óculos de desporto. Neste caso, a função principal dos óculos de desporto é proteger os olhos e melhorar o contraste. É claro que também são uma afirmação de moda.
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        É impossível encontrar um par de óculos de desporto que seja ideal para todos os tipos de desportos, contudo, poderá encontrar os óculos perfeitos para praticamente todas as disciplinas. Têm de ser tidos em conta dois factores chave. Antes de mais, procure uma adaptação justa, mas confortável. Em segundo lugar, certifique-se de que os seus óculos são resistentes. Esta é uma das razões pelas quais as lentes devem ser fabricadas em plástico altamente refractário.
 
As lentes especiais de plástico facilitam uma correcção visual óptima, para além de serem excepcionalmente robustas, muito leves e finas. O revestimento anti-reflexo e o revestimento anti-riscos resistente são muito importantes. Naturalmente, também são adaptáveis a uma armação de metal.
 
Mas atenção: Com armações de metal, é importante escolher uma liga flexível que não seja quebradiça. O seu oculista poderá ajudá-lo com estes pormenores.
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Um bom par de óculos de desporto devem respeitar os seguintes requisitos:
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        	Conforto de utilização agradável e seguro;
	Hastes adequadas ao desporto. Uma haste que dê a volta à orelha é ideal para o jogging e para muitos desportos com bola. As hastes rectas são mais adequadas ao ciclismo ou para andar de patins em linha, uma vez que se adaptam com mais facilidade por baixo de um capacete;
	Uma ponte do nariz suave;
	Uma faixa de desporto elástica na parte de trás da cabeça pode muitas vezes ser útil;
	Os óculos de faixa dispõem de uma almofada facial suave e de um bom sistema de ventilação
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        ZEISS Single Vision Sport é uma característica especial para óculos de desporto e óculos e óculos de sol de design. Também proporciona uma correcção visual personalizada e ideal, com armações envolventes ultramodernas. Graças a estas características, os problemas de fraca visão, de percepção de imagem e de pressão ocular excessiva são agora uma coisa do passado.
 
    
    






    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                As vantagens das ZEISS Single Vision Sport são:
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        	 alta resistência a quebras
	 lente de plástico leve
	 vasta selecção de cores e revestimentos

 
As ZEISS Single Vision Sport são por isso ideias para:
 
	óculos curvos
 
	óculos de desporto envolventes
 
	óculos correctivos com armações grossas
 
	óculos de desporto com clipes interiores
 

    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                É recomendada uma vasta gama de óculos adicionais dependendo das suas actividades desportivas preferidas
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Desportos aquáticos
 Os óculos de natação são mais indicados para desportos aquáticos. Protegem os olhos de bactérias, do cloro e da água salgada. Um bom ajuste é obviamente importante. Vedantes de silicone anti-alérgicos, oculares ajustáveis e faixas garantem um conforto de utilização exemplar. Os utilizadores de lentes de contacto devem utilizar óculos de natação. Naturalmente, todos os óculos de natação e de mergulho estão disponíveis com lentes de correcção para uma acuidade visual óptima.
 

 Desportos com bola
 Nos desportos com bola, os óculos proporcionam uma percepção de profundidade e de movimento ideal, assim como a melhor protecção. A maior parte das lesões nesta disciplina são provocadas por objectos voadores, por exemplo, bolas de ténis durante as partidas e bolas de squash, que podem atingir velocidades de até 200 km/h.
 
    
    






    
    
    

    
        
        Desportos de Inverno
 Estudos provaram que uma má visão provoca 80 porcento de todas as lesões relacionadas com o esqui. Este facto não é surpreendente, dado que a neve reflecte 95 porcento da luz. Esta condição tem tendência para causar uma pressão excessiva nos olhos muito rapidamente.
 
O olho humano está naturalmente ajustado para um nível de iluminação de 10.000 lux. Em áreas cobertas pela neve, o olho é confrontado com 10 vezes esse valor. Consequentemente, as lentes utilizadas nos óculos de desporto têm de ter um filtro UV excelente e um nível de coloração de terceira categoria (solicite informações ao seu optometrista). O chamado filtro de polarização é também útil.
 
Desportos ao ar livre – tais como ciclismo de montanha e a patinagem com patins em linha
 
 Para ciclismo de montanha e patinagem com patins em linha, os melhores óculos de desporto oferecem uma protecção ideal contra o fluxo de ar, os raios UV, os insectos e pedras de pequena dimensão. Os óculos utilizados no quotidiano são na sua generalidade inadequados para este objectivo, uma vez que apertam, escorregam e partem em caso de queda. Também importante: Óculos de desporto devidamente ajustados. As hastes não devem apertar sob o capacete. As lentes oculares devem proporcionar protecção contra os raios UV e ter uma coloração que melhore o contraste.
 
Por último, mas não menos importante: Aviação e golfe
 
A segurança tem, naturalmente, um papel extremamente importante no ar. É por isso que são recomendadas lentes oculares especiais para aviadores, tais como: Skylet sport. Estas lentes oculares são ideias para condições que requerem um maior isolamento e protecção de luzes ofuscantes.
 
Se, tal como acontece no golfe, o objectivo do jogo for localizar e acertar num alvo em particular, certifique-se de que escolhe o par de óculos de desporto perfeito disponível para essas aplicações. Os golfistas também são afectados pela luz solar ofuscante quando se encontram no green. As sombras ondulantes e as condições de luz em permanente mudança podem afectar a sua visão – isto não é positivo para o handicap de um entusiasta do golfe.
 
Estão agora disponíveis lentes de protecção solar e lentes com filtros especiais para os amantes do golfe, especialmente adaptadas para as necessidades deste desporto: ProGolf.
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        Até os pequenotes precisam deles: As crianças precisam do mesmo auxílio e protecção visual dos adultos quando nada, fazem esqui e brincam. Na verdade, os olhos das crianças são consideravelmente mais sensíveis.
 
Por isso, os óculos de desporto para crianças também devem adaptar-se às proporções anatómicas da cabeça. Elas devem ser fabricadas com material robusto e possuir plaquetas e ponteiras bem macias. Isto permite às crianças brincar, trepar e saltar em segurança, ou até mesmo cair sem preocupações. Garanta que nada lhes estraga a diversão. As lentes escuras de alta qualidade com um bom filtro UV são ideais, uma vez que os olhos das crianças são mais sensíveis aos raios UV.
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